
2024-2025 年度无锡市连元街小学

阳光体育活动安排表
活动规划 地点 具体内容

课间活动 走廊/彩虹跑道/中亭花园 传统游戏、自创游戏、地贴游戏等

体育大课间（上午） 操场 趣味田径、球类游戏、体能练习等

体育课 操场 各年级体育教学内容

体育大课间（下午） 操场 广播操、体能练习等

备注：逢雨天体育课和体育活动在室内场地按要求进行。


